
Dat afwisseling belangrijk is voor een gebalanceerd dieet weten 
veel mensen wel. Maar wat houdt afwisseling eigenlijk in en 
waarom is het belangrijk?

Zowel bij de BARF producten van KB RAW als de KB mixen is 
variatie noodzakelijk om een gebalanceerd menu te vormen. Deze 
producten zijn op zichzelf namelijk niet volledig. Dit betekent dat 
er gevarieerd moet worden met verschillende producten om een 
gebalanceerd dieet te voeren. Er zijn vier categorieën: Licht vlees, 
rood vlees, wild vlees en vis. Wanneer er iedere week minstens 
een soort eiwitbron uit elke categorie gevoerd wordt kan er vanuit 
gegaan worden dat er een gebalanceerd menu gevoerd wordt. 
Hieronder een overzicht met welke soorten eiwitbronnen in welke 
categorie vallen.

Waarom afwisseling?
Honden en katten hebben behoefte aan allerlei voedingsstoffen. 
Wanneer er maar één soort vlees gevoerd wordt is de kans groot 
dat niet alle voedingsstoffen die de hond of kat nodig heeft hierin 
aanwezig zijn. Verschillende soorten vlees hebben namelijk ook 
verschillende voedingswaardes. Zo bevat vis een hoog percentage 
omega 3 vetzuren en selenium, rood vlees bevat veel vitamine 
B12 terwijl wit vlees juist een hoog percentage vitamine B3 en B6 
bevat. Ook de opbouw van het eiwit in het vlees (de aminozuren) 
variëren per vleessoort. Vandaar dat het zo belangrijk is om alle 
soorten vlees te voeren, zodat de hond of kat een breed pakket 
aan voedingsstoffen binnen krijgt.

BARF dieet
Bij het voeren van BARF producten is het niet alleen belangrijk dat 
er gevarieerd wordt met soorten vlees maar ook met spiervlees, 
orgaanvlees en vleesbot. Meer informatie hierover is te vinden via 
deze link.
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OVERZICHT CATEGORIEËN · EIWITBRONNEN

Licht vlees Wild

Kip Haas

Kalkoen Fazant

Kwartel Duif

Konijn

Rood vlees Vis

Rund Zalm

Lam Haring 

Paard Makreel

Eend Sardine



With the KB BARF and KB MIX products variation is necessary to 
form a balanced diet. This is because these products on its own 
are not considered to be a complete diet. This means they must 
be varied to form a balanced diet. There are four categories of 
meat: white meat, red meat, game meat and fish. During the week 
when at least one sort of each meat category is fed, then it can be 
assumed that a balanced diet is fed. In the following overview the 
sorts of meat in each category is illustrated.

Why variation?
Dogs and cats are in need of all kinds of nutrients. When only 
one sort of meat is fed, it’s likely that certain nutrients will be 
lacking in their diet. This is because different categories of meat 
have differing nutritional values. Fish for example contains a 
high percentage of omega 3 fatty acids and selenium. Red meat 
contains high levels of vitamin B12, while white meat contains 
more vitamins B3 and B6. Also, the structures of the protein in 
meat (the amino acids) vary by the type of meat. Therefore it’s 
important to feed all the different categories of meat, to make sure 
the dog or cat receives a wide range of nutrients.

Feeding advice
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OVERVIEW CATEGORIES · PROTEIN SOURCES

White meat Game

Chicken Hare

Turkey Pheasant 

Quail Pigeon

Rabbit

Red meat Fish

Beef Salmon

Lamb Herring 

Horse Mackerel

Duck Sardines



Es ist nicht nur wichtig, Organfleisch, Muskelfleisch und 
Fleischknochen abzuwechseln, sondern auch zwischen 
Eiweißquellen sollte variiert werden. Es wird empfohlen, 
mindestens einmal pro Woche rotes Fleisch, helles Fleisch, Wild 
und Fisch zu füttern. Weitere Informationen darüber, welche 
Sorten von Eiweiß zu welcher Kategorie gehören, finden Sie in der 
untenstehenden Tabelle.

Hunde und Katzen brauchen viele verschiedene Nahrungsstoffe. 
Wenn nur eine Eiweißquelle gefüttert wird, ist es sehr 
wahrscheinlich, dass diese nicht alle vom Hund oder der Katze 
benötigten Nahrungsstoffe enthält. Verschiedene Eiweißquellen 
haben zudem verschiedene Nahrungswerte. So enthält Fisch zum 
Beispiel einen hohen Anteil an Omega-3 Fettsäuren und Selen. 
Rotes Fleisch enthält wiederum viel Vitamin B12, während weißes 
Fleisch über einen hohen Anteil an Vitamin B3 und B6 verfügt. 
Auch die Zusammenstellung des Eiweißes im Fleisch ist je nach 
Eiweißquelle unterschiedlich. Aus diesem Grund ist es besonders 
wichtig, alle Sorten von Fleisch zu füttern, sodass der Hund oder 
die Katze ein breites Spektrum an Nahrungsstoffen zu sich nimmt.

Ernährungsberatung
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SORTEN VON EIWEISS
Weißes Fleisch Wild

Huhn Hase

Puten Fasan 

Wachtel Taube

Kaninchen

Rotes Fleisch Fisch

Rind Lachs

Lamm Hering 

Pferd Makrele

Ente Sardine


